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Liebe Vereinsmitglieder,

in diesem Rundbrief mochten wir Sie u.a. liber die finan-
zielle Situation unseres Vereins informieren.

Vielleicht hat sich manches Mitglied schon gefragt, was der
Verein, d. h. der Vorstand mit den Mitgliedsbeitragen denn
macht. Es kommt bei 250 Mitgliedern und 50 € Jahresbei-
trag einiges zusammen, 12 500 €. Nun wissen viele nicht,
dass wir von den 50 € fiir jedes Mitglied 22 € an den
Bundesverband abfiihren miissen. Dafiir bekommen Sie u.a.
2 x im Jahr die Zeitschrift autismus, Zeitschrift des Bun-
desverbandes "autismus Deutschland e.V." zugesandt .
Unserem Verein bleiben dann noch 7000 € zur Verfiigung,
z.B. fiir Kopierkosten und Versand von Einladungen und
Rundbriefen, mindestens 6 Sendungen jédhrlich. Das sind
Porto- und Druckkosten von ca. 2000 €.

Leider hat die Post seit Anfang dieses Jahres den kosten-
giinstigen Infobrief aus dem Sortiment genommen, so dass
nun fiir jede Sendung ganz normales Briefporto anfillt.
Deshalb wollen wir noch in diesem Jahr eine Umstellung
vornehmen und die Rundbriefe, wenn mdglich, per Email
verschicken. Dazu ergeht noch ein gesonderter Brief an Sie.

Die Herbstfreizeit, bei der wir interessante, zum Teil aber
teure Referenten einladen, verschlingt trotz Teilnehmer-
gebiithren, Zuschiissen der Stadt Stuttgart und der Kranken-
kassen, mindestens 2000 bis 3000 € pro Jahr aus der
Vereinskasse.

Der Rest wird dann noch fiir den Familienentlastenden
Dienst, das Sozialtraining, Raummiete, ab und zu ein
geringer Betrag fiir Fortbildung des Vorstandes und Ver-
sicherungen ausgegeben.

Keiner von unseren Vorstandsmitgliedern rechnet seine
Telefonkosten ab oder nimmt die Fahrtkosten-Riicker-
stattung zu den Sitzungen oder sonstigen Vereinsfahrten in
Anspruch.

So versuchen wir, mit dem wenigen Geld iiber die Runden
zu kommen und nicht allzu viel Defizit zu produzieren.

Mit Spenden werden wir leider selten bedacht.

Es griif3it Sie

Gerhild Tillmann
Kassenfiihrerin

inside my autistic mind
TITO RAJARSHI MUKHOPADHYAY
author of The Mind Tree

Lesen Sie dazu den Text auf S. 3

Von dem Inder Tito Mukopadhyay erschien 2005
in deutscher Sprache das Buch ,.Der Tag, an dem
ich meine Stimme fand.” Mukopadhyay wuchs in
Mysore und Bangalore in Indien auf und lebt nun
mit seiner Mutter in Austin, Texas. Tito begann als
Kind zu schreiben. Seine Mutter stiitzte ihn. Viele
Schwierigkeiten, die er beschreibt, wurden in
dhnlicher Weise von anderen autistischen Autoren
beschrieben.

www.autismusstuttgart.de

Vorsitzende des Vorstandes: Bankverbindung:
Helga Braun-Habscheid Landesbank
Ostlandstr. 3 Baden-Wiirttemberg
73760 Ostfildern BLZ 60050101
0711/3400501 Konto 2520306

autismus_stuttgart@gmx.de
Spenden sind

steuerbegiinstigt.



.......... dass ich mich immer sehr freue, wenn im
Briefkasten der Umschlag mit dem aktuellen
Rundbrief liegt.

In einer der letzten Vorstandssitzungen hatten wir das
Thema "Rundbriefversand per Post oder in Zukunft per
Mail?". Die Meinungen dazu in der Runde waren sehr
unterschiedlich. Natiirlich wire die E-Mail zeitgema-
Ber, schneller zu "tberfliegen" und als erledigt weg-
zuloschen. Kein Papierkram, nichts liegt herum und
muss dann noch in die griine Tonne entsorgt werden. Ja,
das horte sich doch gut an und wire der heutigen
schnelllebigen Zeit angepasst. Fanden einige. Ich nicht!
Wenn ich nun von mir ausgehe, dann muss ich sagen,
dass ich mich immer sehr freue, wenn im Briefkasten
der Umschlag mit dem aktuellen Rundbrief liegt. Auch
ich habe wenig Zeit, schaue morgens kurz in meine
Mails, iiberfliege einige und l6sche sie sofort weg.
Wiirde der Rundbrief auf diesem Wege kommen, dann
wire er es mir Wert, diesen auszudrucken. Ich habe
nicht die Zeit mich sofort hinzusetzen und alles von
Anfang bis Ende zu lesen. Natiirlich fange ich gleich
mal kurz an, wenn ich ihn in der Hand habe, aber dann
lege ich ihn auf die Seite, nehme ihn immer wieder mal
und lese weiter. Oft abends zu einer Zeit, wo ich nicht
mehr vor dem PC sitzen will, sondern er oft eine
Abendlektiire ist, die ich gerne vor dem FEinschlafen
noch lese. Ehrlich gesagt gibt es noch einen Grund,
warum ich den Rundbrief nicht unter vielen Mails mal
kurz anklicken will und diesen dann, wie das meiste
auch, einfach weglosche. Ich weil, wie viel Miihe,
Zeit, Gedanken und Energie Frau Zoller investiert, bis
tiberhaupt der Rundbrief so ist, dass er verschickt
werden kann. Ich finde es dieser Arbeit einfach ange-
messen, dass man sie wirklich in der Hand hat, darin
blattern kann, beiseite legen kann, wieder mal zur Hand
nimmt - machen wir es nicht auch mit einer uns
wichtigen und zur Gewohnheit gewordenen Lieblings-
zeitschrift so auch?

Karin Unger

Berufsfindung fiir Schiiler, die mit Hilfe von
FC einenSchulabschluss erreicht haben

Kostenzusagen bzw. Urteile zur Kosteniibernahme fiir
eine FC-Stiitzperson im Bereich Ausbildung und Beruf
sind beim Bundesverband bisher noch nicht bekannt.
Dies liegt vermutlich daran, dass viele Schiilerinnen
und Schiiler mit Autismus, die einer FC Stiitzperson
bediirfen, erst jetzt ihren Schulabschluss erreichen
werden.

Alle Mitglieder der AG FC werden gebeten, bekannt
werdende Fille an die Geschiftsstelle zu melden.
Obwohl ein Prizedenzfall bisher noch nicht vorliegt,
lasst sich Folgendes feststellen:

Wenn ein Anspruch auf eine FC-Stiitzperson im Be-
reich Schule besteht, dann ldsst sich dieser
Anspruch auch auf die Berufsausbildung und das
Arbeitsleben iibertragen.

Die Teilhabe von Menschen mit Behinderungen bezieht
sich ausnahmslos auf alle Lebensbereiche.

In Bezug auf den ersten Arbeitsmarkt konnte im
Rahmen einer Arbeitsassistenz nach § 33 Abs. 8 Satz 1
Nr. 3 SGB IX i. V. m. § 102 SGB IX der Anspruch
geltend gemacht werden, dass die Assistenzperson auch
die Aufgabe als FC-Stiitzperson iibernimmt, wenn der
Arbeitsinhalt zumindest teilweise aus Schreibtitig-
keiten besteht.

In allen Bereichen der Berufsausbildung und der Teil-
habe am Arbeitsleben ist es auBerdem notwendig, mit
der Umwelt zu kommunizieren. Deswegen besteht ein
Anspruch auf eine Hilfe bei der Kommunikation.

Das kann jedenfalls aus § 55 Abs. 2 Nr. 4 SGB IX
(Hilfe zur Forderung der Verstindigung mit der
Umwelt) abgeleitet werden. Damit kann ebenfalls die
Finanzierung einer FC-Stiitzperson begriindet werden.

Christian Frese

Mitgliederversammlung am 22.6.2013 in Stuttgart-Vaihingen. Herr Frese (Jurist) vom Bundesverband autismus
Deutschland e.V. wird bei uns sein und zu juristischen Fragen sprechen. Wenn Sie besondere Fragen oder
Wiinsche haben, teilen Sie es uns bitte vorab mit. (mkd.zoeller @arcor.de)



Schreiben lernen (gekiirzter Textausschnitt aus: Tito Mukopadhyay, How can I speak, if my lips
don't move iibersetzt von Dietmar Zoller

Schreiben zu lernen war das Wichtigste, was ich anstrebte, weil es mir helfen wiirde, ein Geschichtenerzihler zu
werden. (...) Ich konnte keine Buchstabentafel benutzen, um all die komplizierten Gedanken zu ordnen. Ich
brauchte Leute, die glauben, dass es meine eigenen Geschichten sind, weil ich den Beweis beim Schreiben mit der
Hand liefern konnte. Wenn sie es bezweifelten, konnten sie zusehen, wie ich schrieb. Ich wusste frith in meinem
Leben, dass, wenn man mit Autismus geboren wird, man viele Beweise liefern muss, bei Arzten, Psychologen,
Lehrern, Therapeuten, ungldubigen Onkels und Nachbarn und wer weill, wer noch. Viel Beweisfiithrung ist
notwendig, damit jene verstehen, dass Autistischsein dich nicht zu einer Person macht, die nur existiert, dass du in
der Lage bist, dir iiber jeden eine Meinung zu bilden, vorausgesetzt, dass sie die Nerven haben, dieses anzuhdren.
Wie sollen sie horen konnen, wenn ich nicht einmal sprechen kann? Wie sollen sie horen, wenn ich eingeschrénkt
bin beim Zeigen meiner Worter auf einer Buchstabentafel? Viele Leute haben nicht die Geduld zuzuschauen, wenn
ich Worter schreibe, wihrend ich auf die Buchstabentafel zeige. Manchmal zeige ich zu schnell auf die
Buchstaben, manchmal zu langsam. Wenn es langsam geht, kann ich spiiren, dass die Leute ungeduldig werden
und gehen mochten, es aber nicht tun, weil sie Mutters Gefiihle, vielleicht auch meine, wenn sie allgemein an mich
glauben, nicht verletzen wollen. (...) Eine neue motorische Aufgabe wie schreiben zu lernen, bedeutete 60 %
Arbeit, 10 % Motivation und 10 % innerer Widerstand. An manchen Tagen waren es 50 % Widerstand, 50 %
Handarbeit und keine Motivation. Es war wie Segeln auf einem Meer, das manchmal ruhig und manchmal rau ist.
Am Anfang fiel der Stift immer weg. Ich hatte kein Problem, einen vertrauten Gegenstand in den Hénden zu
halten, aber passend zu meiner zeitweise taktilen Abwehrhaltung war es mit Schmerzen verbunden, ein neues
Objekt festzuhalten. Immer wenn ich den Stift halten musste, musste ich meine ganze Konzentration darauf lenken.
Meine Sinne waren iiberbeansprucht, wenn ich den Stift halten sollte. Es fiihlte sich schlecht an, so wie man sich
fiihlt, wenn die Haare der Beine in die falsche Richtung wachsen. Es war wie neue Schuhe tragen. Mutter musste
immer wieder den Stift aufheben. Ich lief ihn fallen, wihrend ich auf die Wand sah und hoffte, dass ich den Stift
zuriick bekam. Ich tat es immer wieder. In der Tat genoss ich gewisserweise die Wiederholung, den Stift fallen zu
lassen und Mutter ihn fiir mich autheben zu lassen. Wollte ich schreiben? Natiirlich wollte ich. Warum lief3 ich den
Stift immer wieder fallen statt zu versuchen zu schreiben? Wenn meine Sinne iiberstimuliert sind, kann ich sie
nicht stoppen. Meine Sinne sind so iiberreizt, dass sie jedes bisschen Vernunft begraben. Ich war von meinen
sensorischen Kampfen gegen den Stift iiberstimuliert. Wie alt war ich damals? Ich war zwischen 5 und 6 Jahre alt,
ein Alter, in dem Kinder in der Schule damit beginnen. (...) ,,Das fiihrt zu nichts*, sagte Mutter, als ich wollte, dass
sie mir den Stift gab, um ihn gleich wieder fallen zu lassen. Sie holte von irgendwoher ein Gummiband. Sie band
den Stift so an meine Finger, dass ich ihn nicht fallen lassen konnte, auch nicht, wenn ich die Hand schiittelte. Nun
als der Stift sicher sall, musste ich ihn benutzen. Ich sollte Linien quer iiber die Seite ziehen. Zuerst fiillte ich die
Seite mit vertikalen Linien. Ich hatte es immer geliebt, Streichhdlzer zu Dichern zu legen. Jene vertikalen Linien
sahen wie lange Streichhdlzer aus. Mutter unterstiitzte am Anfang meine Bewegungen. Sie erlaubte nicht, dass ich
meine Hinde frei bewegte. Vertikale Linien bedeuteten vertikale Linien und keine anderen Formen. Jeder Fehler
wurde ausradiert, und ich musste es noch mal zeichnen. (...) Ich iibte jeden Morgen und jeden Abend. Wenn die
Seiten voll waren, iibte ich auf Zeitungen. Ich konnte den Stift fithlen, wenn ich meine Hénde bewegte. SchlieBlich
waren meine Finger nicht mehr taktil abwehrend gegen den Stift. Ich brauchte nicht mehr das Gummiband. Ich
begann meine Bewegungen zu verstehen, wihrend ich die Linien zeichnete. Mutter machte Punkte auf die Seite,
die sie so anordnete, dass mein Zeichnen mehr von mir kontrolliert wurde. Manchmal benutzten wir Buntstifte.
Sonst benutzte ich Bleistifte. Langsam begann ich die Bewegungsmuster zu behalten, mit denen ich die Buch-
staben des Alphabets schreiben konnte. Manchmal schrieb Mutter einen halben Buchstaben und vergal3 absichtlich
die andere Hilfte. Sie vergal alle vier Striche fiir den Buchstaben M oder sie vergal einen Arm fiir den Buchstaben
K. ,Etwas ist mit diesem M falsch, etwas ist sicher falsch mit dem Buchstaben M*, murmelte sie, gab mir den Stift,
damit ich die Punkte fiir das unvollstindige M ergédnzte. Ich vervollstindigter stolz den unvollstindigen Buch-
staben. (...) Dies war eine neue Art den Stift zu benutzen. Ich wurde immer sicherer. Ich wusste, dass mir geglaubt
wiirde, weil ich allein schreiben konnte, und Mutter wiirde nicht linger meine Sekretirin sein miissen. Ich
buchstabierte und kopierte mehr Worter auf der Seite vor mir. Jede Seite zeugte von meiner Ablosung und Zuver-
sicht. Jedes Wort, das ich im Kopf formte, wurde aufgeschrieben von meinen Hinden. Das praktizierte ich jeden
Tag. Wie bei einer Regel achtete Mutter darauf, dass ich jeden Tag schrieb, und zwar am Morgen, bevor ich
irgendetwas tat. Ich folge bis heute dieser Regel, ohne einen Tag auszulassen. Schreiben wurde eine selbst-
verstindliche Ubung in meinem Leben. (...)



Den folgenden Text aus dem Jahr 1971 fand ich bei Aufriumungsarbeiten wieder.. Der Text
erschien 1971 als Sonderdruck aus: Leben und Erziehen, Heft 9/71, Einhard-Verlag, Aachen).
Den Beitrag schrieb Elvira Crummenerl aus Liidenscheid, die Griinderin des Bundesverbandes
autismus Deutschland e.V., die im Februar 2012 starb. Die Zeitschrift autismus, Zeitschrift des
Bundesverbandes "autismus Deutschland e.V." berichtete in der Mai-nr. 73/12 dariiber.

Ich bin beeindruckt, wie klar Elvira Crummenerl 1971 die autistische Problematik beschrieben
hat. Damals war mein Sohn zwei Jahre alt und ich wusste noch nicht, dass er autistisch sein

wiirde. M. Z.

irk ist ein aulislizvches Kind.

Daz heifit: Man findet kei-

otn Zugang u ihm. Ex ver-
stehi die Zusammenhinge selner
Umwzll nichl, zichl sich in sich
selbat zurick. Und dadurch wird
selne Welterentwicklung blodiert.
Denn nur durch den anderen Men-
echen kann eln Kind sich ent-
falicn.
InDeulzchland 15t das Krankheils-
bild des frihkindlichen Aullsmus
erst =it wenigen Jahren bekannt
Noch fehlen Anhaltspunkie [Or die
Hiuligkel. Ubur die ersten Mona-
te und Jahre autistiecher Kinder
gint ¢s kelne Erfahrungsberichic.
Ein Alarmzeichen izt nicht erst die
Kontakisifrung. die Bezlehungalo-
sighkvil zu Personen — des sl ledig-
lieh sinSymplom. Die Behinderung
beginnt, runichst nicht sichibar,
unmitielbar nach der Geburl Au-
tiemus fst dis Folge ciner zo frih
beginnenden Sibrung des Erken-
nens, daf dherhaup! kein Sorial-
kontakt entstchen kann.
Dirk konnte schan dea allerersten
KHonlaki zum Leben nichl Anden
Die Nahrungsaulnshme war von
Anfang an ein Problem. Aber nie-
mand erkannte das als Wahrneh-
mungssibrung, und so wurde Dirk
nichl behandelt. Fret alz dac Kind
soths Jahre all war, zeigle gs Bee
ziehung zum Emsen, mit zehn Jah-
ren halte er e panz dbsrwundsa,
die Wahrung abezulehnen. Zchn
Jehre zu spal!
Auch andere Auffilligkeiten hit-
len rechlreilig als Krankheils-
zelchen gowerlel werden konnen;
Dirk reagierle nichl, sirecklc nle
selner Muoller die Armchen enl-
pegen. Ea blieh der Mutler dber-
Inesen, sich alleln und ohne Erfah-
rung mit Dirks StSruagen ausein-
snderzuseizen, Und ais tal es mit
#a unerschapllicher Ausdauer und
Einsslrbereitschall, mu der wohl
nur Mutterfiebe fihip (st
Es zcigic sich bald, dad des Kiod
seine Umwell nicht verstand. Ex
erkannte nicht den Sinn der Spra-
chw, von Gosten oder Siluationen,
cbwohl keine Stirung der Sinnes-
organe vorlag. Als es zwei Jahre
war, kam e3 in die Klinik. Befund-
praktizche Taubheit. Erst spifer
zeigle sich, dal Dirk sogar =ehr gul
horen konnle.

DIRK

Er wehrie sich hellig gegen rium-
liche Verinderungen. Schrelen war
seine eingiye Walle, seine einzige
Auwsdruchsmbglishkeit. Da er nicht
nachahmen konnle, blieb ithm such
die grelfbare Umwelt versdhlos-
zen. Sein Blidk war verloren, ver-
triumt, ohne Retonanz. Dabel war
sein Gosichichen auffallend hibsch
und der Ausdruck darin unver-
dandert intelligent. Diese Diskra-
panz 2w ischen Aussehen und Ver-
halten machie fz Fremden =ehr
schwer, unbefangen aul das Kind
ruzugehen.,

Eines Tages erkannte Dirks Mul-
ter, dal thr Kind nur durch Fuh-
rung lernte Scheitt {Or Schritt
baute sie cine Theraple aul, bei
der die unmittelbare Umweall alz
Avssangspunki diente Dirks clge-
ner Korper, des Essen und die
riumliche VerAndarung hildelan
die crsten Stufen dicses kinsi-
lichen Lernproresses. Jede Ubung
wurde immer und immer wisder
ausgelithrl: Die Mutter mahm bel-
spiglsweize Dirks Hande in ihre
eigenen und lied ihn durch Fih-
runyg eine béstimmte Handbews-
gung tben (winken, handeklalechen
usw. ) Allmihlichlernte Dirk schinel-
ler, und je mehr er mit der Umwelt
veriraul wurde, desto eher verlon
cr such seine Angsl. Er begann,
Zusammenhinge zu erkennen und
bedingt zu verstehen, Mit der Zait
erfubr er, dal dic menschliche
Stimme cina Bedeutung hat und
bemOhte sich, aus elner erkenn-
baren Sitwalion den Sinn der
Waorte abruleilen. Dax gelanp nichl
Immér und machte ihn unsicher.
Dem Zurul: Nidil in die Plite
treten!™ keonnie er chne weileres
folgen, nachdern er ¢inmal wudie,
dafl man dax nicht tun darf, Aber
der Auflorderung: _Heol die Ta-
sche!” konnle er nur nachkom-
men, wenn die Tasche greifbar
vor thm stand.

Durch Krankenpymnastik halle
Dirk gelernt, zu sitzen und sich
aufzurichten. Der Anreiz zur Be-
wegung mulite thm ven aullen ver-
miltell werden, Da das bervils im

ein Kind im eigenen
Geféngnis

erilen Lebensjshr geschah, gondg-
ten cinige Wodien, um seine
Bewegunpaktivilsl anrukurbeln,
Wiare das nichl rechizeitiz pe-
schehen, hitte Dirk nie [aufen ge-
lernt. Ahnlich war das Ausbleiben
der Sprache zu erkliren. Dirke
Mutter kannte hierfir keine -
gen, und das Esen reichle zls An-
regung rTur Lauthlldung ja nicht
aus. HEtte auch hier ein Training
Irth  genup cinselzen  kénnen,
hitte der Junge mit Sicherheit
ehensogut sprechen wis laufen
gelernt. S0 aber blieb er lange
Zeit stumrn,

Eral als er put xwei Jahre all war,
entdeclite or seinen Mund und be-
gean, Cegenstinde mit Zihnen
und Lippen abrutacten She
Jahre spiter crst bildete er be-
wullt Laute. Er begrilf bald, daB
er gch durch diese Laule zwar
fuflern, aber nichi verslindlich
machen konnts.

Eine Schule hat Dirk bis heute
nicht besuchen kiinhen, Sperialein.
richlungen {iir autistische Kinder
gibt &5 In Deutschland nodh nichi
Das Kind muflte izalieri aulwach-
sen, angewicsen nur aul dic Sdu-
lung, die zwine Muller ihm Im
Rahmen ihrer Maglichkeiten ver-
milteln koante. Dic Zuwendung
und nie erlshmends Geduld der
Multer haben es fertigzebracht,
dal das Kind trotz seiner schwe-
ren Eehinderung wvieles lernen
konnl¢ und del es sich heute mit
seinen rwill Jahren einigermaBan
surechifindel. Heule erselzt or die
Fuhrung Irilweise schon durch
echies Nachalmung.

Dirtk war ein Rizikekind. Dal
Uherwachung und Anlcilung durch
Fachleule fehllen, hat sich sicher-
lich prechwerend ausgewirkl, Sol-
che Schidosale darl ez in unserer
modernen Well nlcht mehr geben,
Es< mufl sinfach alles getan wenden,
um picht nur geeignete Schulen
fir zlle Behinderien ru schaffen,
eandérn avch Eckrankungen o
rechizeilif u erkennen, daB Fol-
gebehinderungen gar nicht erst
entetehen kénnen. EC.
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Rezension:
Tessa Korber: Ich liebe dich nicht, aber ich
mochte es mal konnen, Ullstein, 2012

Tessa Korber, Schriftstellerin, Mutter eines behinderten
Sohnes, geht in ihrem Buch sehr ehrlich mit sich selbst
um, auch mit anderen Menschen. Eine Mutter, die alles
richtig machen will, aber erlebt, dass sie keine Kraft
hat, ihrem Mann zu helfen mit seinen Verletzungen
fertig zu werden. Er tut sich schwer zu akzeptieren,
dass sein 2. Kind behindert ist. Sie analysiert die
Familienproblematik haarscharf, findet keine andere
Losung, als sich vom Vater ihrer beiden Kinder zu
trennen. Sie redet aber nie in herabwiirdigender Weise
von ihrem Exmann. Korber will ein Buch {iiber ihren
autistischen Sohn schreiben. Es wurde ein Buch iiber
das Konfliktpotential mit einem autistischen Kind, das
in vielen sozialen Beziigen zu Tage tritt. Sie beschreibt
das Verhalten ihres Kindes treffend und anschaulich, so
dass einem Insider klar ist, dass es sich bei Simon um
ein Kind mit friihkindlichem Autismus handelt. Unver-
standlich, dass die Diagnose erst gestellt wird, als
Simon sieben Jahre alt ist.

Dieses Buch ist keine leichte Kost. Aber das ist die
Wabhrheit: Der Autismus iiberfordert jede/ jeden, die/der
sich mit allerbester Motivation in den alltdglichen
Kampf stiirzt. Autismus ist keine interessante Variante
psychiatrischer Storungen, nicht das Leben mit auf-
regenden Sonderbegabungen, wie es die Medien gern
darstellen. Autismus kann Menschen zerstoren, nicht
nur die davon Betroffenen, sondern auch die, die vom
Schicksal dazu ausersehen wurden, damit umzugehen.
Dietmar Zoller

Ausstellung:

Autistische Jugendliche und Erwachsene zeigen neue
Bilder aus dem Gestiitzten Malen mit der Kunsttherapeutin
Brigitte Lobisch.

Die Ausstellung findet vom 27. Februar bis 24 Mirz in
Miinchener Gasteig statt. (Rosenheimer Str.5, 81667
Miinchen)

Informationen zum Gestiitzten Malen finden Sie unter:

www.gestuetztes-malen.de
Lesen Sie dazu S.6

Malen ist
Hoffnung

Ausstellung

Autistische Jugendliche und Erwachsene
zeigen neue Bilder aus dem Gestiitzten Malen
mit der Kunsttherapeutin Brigitte Lobisch

Katalog




Malen ist Hoffnung
Gruf3wort fiir den Katalog zur Ausstellung Malen ist Hoffnung in Gasteig Miinchen
vom 27. Februar bis 24. Mdrz 2013

Was bedeutet fiir mich der Satz ,,Malen ist Hoffnung*“? Ich war in Deutschland vielleicht der erste, der das gestiitzte
Malen bereits Mitte der 70-er Jahre angeboten bekam. Meine Mutter nannte es nicht so. Sie hatte keinen Namen fiir
das, was sie mit mir machte. Wie Frau Lobisch entwickelte sie eine Stiitztechnik, die es mir ermoglichte, einen Stift
und spéter einen Pinsel festhalten zu konnen.

Wenn meine frithen Erinnerungen mich nicht triigen, erlebte ich bei den ersten Malversuchen so etwas wie
Hoftnung, auch wenn ich dieses Wort noch gar nicht im Repertoire hatte. Ich erlebte, dass etwas, das von mir kam,
auf dem Papier blieb, nicht verschwand wie die vielen, allzu vielen Sinneseindriicke, die auf mich einstiirzten, ohne
dass ich sie festhalten konnte. Meine frithen Bilder sehen anders aus als die Bilder im Katalog, die ja Erwachsene
gemalt haben. Meine frithen Bilder haben Konturen, und das war wichtig fiir mich. Die Konturen musste ich mir
hart erarbeiten. In meinem Kopf formten sich mitten in einem sensorischen Chaos Gegenstiinde, die sich durch
Konturen von ihrer Umgebung abhoben. Es gelang mir immer besser Gegenstiande abzubilden. Aber das war nur der
Anfang einer Entwicklung, die viele Jahre keine Hoffnung zugelassen hatte.

Ich, der nicht sprechen konnte, fand Zugang zu meinen Gefiihlen und lernte bildlich auszudriicken, wie ich mich
selbst und die Menschen um mich herum erlebte. Ungldubig betrachte ich noch heute zuweilen die kleinen,
unscheinbaren Bildchen, die in aller Deutlichkeit zeigen, wie klar ich zum Beispiel die ausweglose Lage meiner
Mutter wahrnahm.

Die Malerinnen und Maler, die ihre Bilder in diesem Katalog présentieren, bringen innere Bilder aufs Papier und die
gestiitzt geschriebenen Erkldrungen dazu helfen dem Betrachter, die Gefiihle zu erahnen, die hier einen Ausdruck
gefunden haben. Das sind Bilder der Hoffnung. Menschen, die sich gar nicht oder nur wenig sprachlich duflern
konnen, vermitteln eine Botschaft: Ich bin eine Person mit Gefiihlen. Ich verarbeite, was ich mit den Sinnen
aufnehme, auf meine besondere Art und Weise. Ich erlebe Schonheit und Erhabenheit.

Malen ist Hoffnung, Hoffnung auf Teilhabe und Anerkennung. Das bedeutet Respekt vor dem Anderen in seiner
Fremdheit.

Ich wiinsche, dass diese Ausstellung ein Erfolg wird. Vielen autistischen Menschen sollte das gestiitzte Malen
angeboten werden. Das Malen gehort in jede Entwicklungsforderung vom Vorschulalter an.
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Die kleinen Bildchen habe ich wie folgt kommentiert: Mutter zwischen Hinden =~ Mutter gebeugt vor Kummer

und mit einem Sack voll Trinen Eingewickelte Mutter Unser Wohnzimmer  Selbstbildnis
Dietmar Zoller



